corte e rechega
mecanicos /"

regras a
utilizar?

Distancia de seguranca

Respeitar a dist@ncia de seguranca
indicada na mdquina que estd a ser
ufilizada. Esta distGncia para o corte
varia entre 70a 90 m e para a
rechega € de 25 m.

Na auséncia de indicacdes nas mdaquinas,
outras pessoas devem estar ¢ dist@ncia
minima do dobro da altura da arvore a

corte e do dobro do comprimento da

Nunca: lanca da grua na rechega.
— Ter objetos soltos na cabine
— Exceder os limites da maquina
— Trabalhar de porta aberta e

sem cinto de seguranca
guranca Sempre:
— Saltar ao descer da maquina
— Alterar a cabine Sinalizar os frabalhos (ex. placas, tridngulo)

Ter as mdaquinas em boas condicdes de
trabalho (e sem fugas)

Ter operador habilitado para trabalhar com a mdquina ou equipamento

Garantir gue nenhum outro trabalhador ou mdqguina se encontra em zonas
inferiores do terreno



Caixa de primeiros socorros
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Contactos de emergéncia
Telemovel

Materiais para sinalizacdo
Extintores

Os trabalhadores
devem sempre:

! USE A REGRA
o - - | DOS 3 PONTOS
Sinalizar os locais de perigo, como pogos 2 MAOS +1PE 0
ou minas, e ramos que tenham ficado presos @M *2PE

noutras drvores

Utilizar a regra dos trés pontos para subir e
descer de mdquinas

Respeitar as distGncias de seguranca entre
trabalhadores, mediante equipamento ou e
mdaguina em uso

Utilizar os equipamentos de protecdo adequados,
sem redalizar alteracoes de fabrico e em bom
estado de conservacdo

Evitar derrames. Em caso de ocorréncia, conter o
derrame e recolher o produto e terra contaminada
para recipiente impermedvel.

Entregar num operador licenciado

Dentro da cabine:
utilizar botas de
seguranca

Fora da cabine: utilizar botas de seguranca, colete de alta
visibilidade e capacete, luvas para a manutencdo das mdqguinas

PROGRAMA &
OPERACIONAIS S Programa de sensibilizacdo dos riscos inerentes
DA a atividade florestal e boas praticas de

seguranca nas operacoes.




