
Caixa de 
primeiros 
socorros  
 

 Pensos rápidos  

 Compressas de diferentes dimensões 

 Rolo adesivo 

 Ligadura não elástica 

 Solução antisséptica (unidose) 

 Álcool etílico 70% (unidose) 

 Soro fisiológico (unidose) 

 Tesoura de pontas rombas 

 Pinça 

 Luvas descartáveis em latex 

A caixa de primeiros 
socorros é importante 
no caso de acidente.  

O seu conteúdo deve 
ser composto pelo 
menos pelos itens 
indicado na 
Informação Técnica 
número 1/2010                    
da Direção                           
Geral de                            
Saúde. 

Conteúdo mínimo             
da caixa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conhece as 
regras a 

utilizar na 
floresta? 
 

É importante ainda ter manta térmica e 
saco térmico para gelo. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

                                                        

Conhece as regras 
deste dispositivo          

de segurança? 
 O extintor é um equipamento de 

proteção coletiva obrigatório na frente 
de trabalho sempre que se opere   
com máquinas e combustível. 

 1 ou 2 extintores de 6 kg 
carregados, na validade                
e acessíveis, consoante o            
peso máximo seja inferior            
ou superior a 10 toneladas. 

As viaturas de apoio a 
trabalhos florestais e 

transporte de 
combustível têm de 

estar equipadas com 
extintor de 2 kg.  

 

Programa de sensibilização dos riscos inerentes    

à atividade florestal e boas práticas de 

segurança nas operações.

Placas, triângulo, 

fita de 

sinalização, 

mapas ou 

informação 

digital com a 

cartografia das 

zonas de perigo 

e/ou a preservar.  

A sinalização dos trabalhos 

florestais é obrigatória. Deve ser 

utilizada para informar terceiros da 

presença de pessoas e máquinas, 

bem como de zonas de perigo 

(como poços e minas), de bens a 

preservar (ex. fontes ou percursos 

pedestres) e de espécies 

protegidas. 

Materiais para sinalização 
 

  #112 

Na frente de trabalho deve estar 

disponível a lista de contactos de 

emergência.  


