Caixa de

primeiros

SOCOIT0OS

A caixa de primeiros
socorros & importante
no caso de acidente.

O seu conteudo deve
ser composto pelo
menos pelos itens
indicado na
Informacdo Técnica
numero 1/2010

da Direcdo

Geral de

Saude.

Conhece as

regras a
utilizar na
2

Pensos rdpidos

Compressas de diferentes dimensoes
Rolo adesivo

Ligadura ndo eldstica

Solucdo antisséptica (unidose)
Alcool etilico 70% (unidose)

Soro fisioldgico (unidose)

Tesoura de pontas rombas

Pinca

Luvas descartdveis em latex

E importante ainda ter manta térmica e
saco térmico para gelo.



Sinalizacao e comunicagao

A sinalizacdo dos frabalhos

florestais é obrigatéria. Deve ser Materiais para sinalizagao
utilizada para informar terceiros da
presenca de pessoas e maquinas, Placas, fridngulo, e
bem como de zonas de perigo f[TG de ATENQI\O!
(como pocos e minas), de bens a sinalizagdo,
preservar (ex. fontes ou percursos mapas ou
pedestres) e de espécies informacdo
protegidas. digital com a

cartografia das
Na frente de trabalho deve estar zoncsgde perigo | Trakathos florestais
disponivel a lista de contactos de e/0u a preservar.

emergéncia.

I de seglrm?
O extintor € um equipamento de
protecdo coletiva obrigatério na frente
de trabalho sempre que se opere

com mdquinas e combustivel.

1 ou 2 extintores de 6 kg
carregados, na validade

e acessiveis, consoante o
peso MAaximo seja inferior
ou superior a 10 foneladas.

As viaturas de apoio a
trabalhos florestais e
fransporte de
combustivel tém de
estar equipadas com
extintor de 2 kg.

PROGRAMA &7
OPE RAC'ONA'S e Programa de sensibilizacdo dos riscos inerentes
DA ( ‘ a atividade florestal e boas praticas de

seguranca nas operacoes.




